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अभ्यास प्रश्न
सामान्य ज्ञान के  छोटे विषयों पर 25 बहुविकल्पीय प्रश्नों का मिश्रित सेट, जिनका अपना
अलग सेट नहीं है । हर उत्तर में संबंधित विषय के  लेख का लिंक दिया गया है ।

1. मिजोरम नाम का क्या अर्थ है?

A. नदियों की भूमि
B. बादलों का घर
C. पहाड़ियों में रहने वाले लोगों की भूमि
D. बाँस की पहाड़ी
उत्तर देखें ↓

2. मेघालय में पेड़ों की जीवित जड़ों से बने पुल किसने बनाए?

A. औपनिवेशिक काल के  इंजीनियरों ने
B. खासी और जयंतिया लोगों ने
C. गारो मिशनरियों ने
D. मुगल निर्माताओं ने
उत्तर देखें ↓

3. मेघालय के  कौन-से समुदाय मातृवंशीय व्यवस्था का पालन करते हैं?

A. खासी, जयंतिया और गारो
B. के वल गारो
C. के वल खासी
D. बोडो और कार्बी
उत्तर देखें ↓
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4. मेघालय किस तारीख को पूर्ण राज्य बना?

A. 2 अप्रैल 1970
B. 26 जनवरी 1950
C. 21 जनवरी 1972
D. 1 नवंबर 1956
उत्तर देखें ↓

5. जुलाई 2026 में किस भारतीय स्थल को भारत की 45वीं विश्व धरोहर के  रूप में सूची
में शामिल किया गया?

A. शांतिनिके तन
B. सारनाथ
C. धोलावीरा
D. रानी की वाव
उत्तर देखें ↓

6. 1570 में बना हुमायूँ का मकबरा भारतीय उपमहाद्वीप में किस प्रकार की पहली
संरचना थी?

A. चट्टान काटकर बनाई गई गुफा
B. बावड़ी
C. उद्यान-मकबरा
D. पहाड़ी किला
उत्तर देखें ↓
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7. संविधान का कौन-सा अनुच्छेद राष्ट्रीय महत्व के  स्मारकों की रक्षा की जिम्मेदारी
राज्य को देता है?

A. अनुच्छेद 21
B. अनुच्छेद 49
C. अनुच्छेद 51A
D. अनुच्छेद 29
उत्तर देखें ↓

8. 14 अप्रैल 1944 को भारतीय धरती पर पहली बार आज़ाद हिं द फ़ौज का झंडा कहाँ
फहराया गया था?

A. इम्फाल
B. कोहिमा
C. मोइरांग
D. उखरुल

उत्तर देखें ↓

9. मणिपुर का राजकीय पशु कौन-सा है?

A. हॉग हिरण (Hog deer)
B. ऊदबिलाव
C. संगाई
D. टट्टू
उत्तर देखें ↓
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10. लोकटक झील पर मिट्टी और पौधों से बने तैरते द्वीपों को क्या कहते हैं?

A. चार
B. फु मदी
C. वलयाकार प्रवाल द्वीप
D. लैगून
उत्तर देखें ↓

11. मणिपुर के  किस राष्ट्रीय उद्यान को दुनिया का एकमात्र तैरता राष्ट्रीय उद्यान कहा
जाता है?

A. के इबुल लामजाओ
B. दाचीगाम
C. बांदीपुर
D. काजीरंगा
उत्तर देखें ↓

12. मणिपुर को पूर्ण राज्य का दर्जा किस तारीख को मिला?

A. 26 जनवरी 1950
B. 21 जनवरी 1972
C. 15 अगस्त 1947
D. 1 नवंबर 1956
उत्तर देखें ↓
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13. 2010 के  जीनोम अध्ययन के  अनुसार, आज के  किस समूह में लगभग 4–6%
डेनिसोवन वंशागत आनुवंशिक अंश पाया जाता है?

A. सहारा के  दक्षिण में रहने वाले अफ्रीकी (Sub-Saharan Africans)
B. मेलानेशियाई (Melanesians)
C. अमेरिका के  मूल निवासी (Native Americans)
D. यूरोपीय (Europeans)
उत्तर देखें ↓

14. तिब्बतियों में पाया जाने वाला किस जीन का रूप डेनिसोवन (Denisovan) जैसे
डीएनए से जुड़ा है?

A. पशुपालकों में लैक्टोज के  पाचन से जुड़े जीन का एक रूप
B. अफ्रीकी लोगों में रक्त समूहों से जुड़े जीन का एक रूप
C. EPAS1 जीन का एक रूप, जो शरीर को कम ऑक्सीजन की स्थिति से निपटने में
मदद करता है
D. यूरोपीय लोगों में त्वचा के  रंग से जुड़े जीन का एक रूप
उत्तर देखें ↓

15. उस पर जमी कार्बोनेट की परत की आयु के  आधार पर शियाहे का निचला जबड़ा
(Xiahe mandible) कितना पुराना है?

A. कम से कम 160 हजार वर्ष पुराना
B. लगभग 1,600 वर्ष पुराना
C. लगभग 1.6 मिलियन वर्ष पुराना
D. लगभग 16 हजार वर्ष पुराना
उत्तर देखें ↓
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16. डेनिसोवन पर शोध में श्याहे के  निचले जबड़े की हड्डी (Xiahe mandible) का क्या
महत्व था?

A. इससे पता चला कि डेनिसोवन अंतिम हिमयुग के  बाद भी रहते थे
B. इसने साबित किया कि डेनिसोवन के वल साइबेरिया में रहते थे
C. यह डेनिसोवा गुफा (Denisova Cave) के  बाहर पहचाना गया पहला डेनिसोवन
जीवाश्म था
D. यह पूर्वोत्तर भारत की एक गुफा में मिला था
उत्तर देखें ↓

17. पहले डेनिसोवन (Denisovan) जीनोम का अनुक्रमण किससे किया गया था?

A. दक्षिणी साइबेरिया की डेनिसोवा गुफा (Denisova Cave) में मिली उंगली की एक
हड्डी से
B. जर्मनी की निएं डर घाटी (Neander Valley) में मिले एक दाँत से
C. चीन के  गांसू (Gansu) की एक गुफा में मिली जबड़े की एक हड्डी से
D. चीन के  डाली (Dali) में मिली एक खोपड़ी से
उत्तर देखें ↓

18. रामसर स्थल रे णुका आर्द्रभूमि किस जिले में स्थित है?

A. कुल्लू

B. सिरमौर
C. शिमला
D. सोलन
उत्तर देखें ↓
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19. रोहतांग दर्रे  के  नीचे बनी अटल सुरंग की लंबाई कितनी है?

A. 4.5 किमी
B. 12.8 किमी
C. 2.2 किमी
D. 9.02 किमी
उत्तर देखें ↓

20. 29 अक्टू बर 1937 को किस संस्था ने वंदे मातरम् के  के वल पहले दो पदों को
अपनाया था?

A. संविधान सभा
B. भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की कार्यसमिति
C. मुस्लिम लीग परिषद
D. इंपीरियल लेजिस्लेटिव काउं सिल (Imperial Legislative Council)
उत्तर देखें ↓

21. जुलाई 1994 में पारित किस कानून ने भारत में अंगदान को कानूनी मान्यता दी और
पहला हृदय प्रत्यारोपण संभव बनाया?

A. भारतीय चिकित्सा परिषद अधिनियम
B. नैदानिक प्रतिष्ठान अधिनियम
C. मानव अंग प्रत्यारोपण विधेयक
D. औषधि और प्रसाधन सामग्री अधिनियम
उत्तर देखें ↓



mcqquestion.com · पृ. 9

22. रायथु भरोसा योजना के  तहत किसान को हर वर्ष प्रति एकड़ कितनी राशि मिलती
है?

A. ₹5,000
B. ₹10,000
C. ₹6,000
D. ₹12,000
उत्तर देखें ↓

23. किन तीन देशों की अंतरराष्ट्रीय सीमा सिक्किम से लगती है?

A. नेपाल, भूटान और चीन
B. नेपाल, भूटान और बांग्लादेश

C. भूटान, चीन और म्यांमार

D. नेपाल, चीन और म्यांमार

उत्तर देखें ↓

24. जनवरी 2016 में भारत के  किस राज्य को पहला पूर्ण जैविक राज्य घोषित किया
गया था?

A. के रल
B. उत्तराखंड
C. हिमाचल प्रदेश
D. सिक्किम

उत्तर देखें ↓
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25. सिक्किम का खांगचेंदजोंगा राष्ट्रीय उद्यान (Khangchendzonga National
Park) यूनेस्को विश्व धरोहर स्थल है। इसमें दुनिया की तीसरी सबसे ऊँ ची चोटी स्थित
है। इसे किस प्रकार के  स्थल के  रूप में सूची में शामिल किया गया है?

A. के वल प्राकृ तिक
B. के वल सांस्कृ तिक

C. प्राकृ तिक और सांस्कृ तिक दोनों
D. दोनों में से कोई नहीं
उत्तर देखें ↓
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उत्तर कुं जी
1. C.

मि का अर्थ लोग, ज़ो का अर्थ पहाड़ियाँ और रम का अर्थ भूमि है । इसलिए मिजोरम का अर्थ पहाड़ियों
में रहने वाले लोगों की भूमि है ।
↑ Q1

2. B.
खासी और जयंतिया लोगों ने सदियों में इन पुलों को बनाया। पेड़ों की जड़ों को बुनकर जलधाराओं के
आर-पार फै लाया गया।
↑ Q2

3. A.
खासी, जयंतिया और गारो, तीनों समुदायों में वंश माँ की ओर से चलता है । पिता की भूमिका भी
महत्वपूर्ण रहती है ।
↑ Q3

4. C.
मेघालय 21 जनवरी 1972 को पूर्ण राज्य बना। यह 2 अप्रैल 1970 से एक स्वायत्त राज्य था।
↑ Q4

5. B.
सारनाथ को 25 जुलाई 2026 को विश्व धरोहर समिति के  48वें सत्र में सूची में शामिल किया गया।
यह भारत की 45वीं विश्व धरोहर बना। इसे मानदंड (iii) और (vi) के  तहत शामिल किया गया।
और पढ़ें: GK0004: सारनाथ।
स्रोत: सारनाथ पर पीआईबी (PIB) का विशेष लेख, 2026 · धरोहर पर पीआईबी (PIB) की प्रेस
विज्ञप्ति, 2026।
↑ Q5

6. C.
दिल्ली में हुमायूँ का मकबरा 1570 में बनाया गया था। यह भारतीय उपमहाद्वीप का पहला उद्यान-
मकबरा था। इसने बाद के  मकबरों की बनावट को प्रेरित किया, जिसका सबसे शानदार उदाहरण
ताजमहल है ।
और पढ़ें: GK0004: ताजमहल।
स्रोत: विश्व धरोहर पर पीआईबी (PIB) का विवरण, 2024 · यूनेस्को (UNESCO) के  परिशिष्ट
(विश्व धरोहर सूची)।
↑ Q6

https://mcqquestion.com/articles/monuments-of-india/#card-sarnath-where-the-buddha-taught
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2026/aug/doc_9701_20260826_11583001.pdf
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2253199&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2253199&reg=48&lang=2
https://mcqquestion.com/articles/monuments-of-india/#card-the-taj-mahal
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2024/jul/doc2024718350501.pdf
https://aulavirtual.cultura.pe/pluginfile.php/6951/mod_resource/content/1/7.%20Filling%20THe%20Gaps-annexes.pdf
https://aulavirtual.cultura.pe/pluginfile.php/6951/mod_resource/content/1/7.%20Filling%20THe%20Gaps-annexes.pdf
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7. B.
अनुच्छेद 49 राज्य को राष्ट्रीय महत्व के  स्मारकों की रक्षा करने का निर्देश देता है । अनुच्छेद 51A(f)
अलग है । इसके  अनुसार भारत की धरोहर का सम्मान करना और उसे सुरक्षित रखना नागरिकों का
मौलिक कर्तव्य है ।
और पढ़ें: GK0004: कानून और भारतीय पुरातत्व सर्वेक्षण (ASI)।
स्रोत: धरोहर पर PIB की प्रेस विज्ञप्ति, 2026 · विश्व धरोहर पर PIB का विवरण, 2024।
↑ Q7

8. C.
नेताजी सुभाष चंद्र बोस के  नेतृत्व वाली आज़ाद हिंद फ़ौज (INA) ने मोइरांग में झंडा फहराया था।
मोइरांग इम्फाल से लगभग 45 किमी दू र है ।
↑ Q8

9. C.
संगाई माथे के  ऊपर मुड़े हुए सींगों वाला नाचने वाला हिरण है  और मणिपुर का राजकीय पशु है । यह
के इबुल लामजाओ राष्ट्रीय उद्यान में रहता है ।
↑ Q9

10. B.
फु मदी मिट्टी और पौधों से बनी तैरती चटाइयाँ होती हैं । मछुआरे  इन पर फु मसांग नाम की झोपड़ियाँ
बनाते हैं ।
↑ Q10

11. A.
के इबुल लामजाओ लोकटक झील में तैरती फु मदियों पर स्थित है । यह संगाई हिरण का अंतिम
प्राकृ तिक आवास है ।
↑ Q11

12. B.
मणिपुर को 21 जनवरी 1972 को पूर्ण राज्य का दर्जा मिला। मेघालय और त्रिपुरा को भी उसी दिन
राज्य का दर्जा मिला।
↑ Q12

13. B.
2010 के  जीनोम अध्ययन का अनुमान था कि मेलानेशियाई लोगों के  जीनोम का लगभग 4.8% हिस्सा
डेनिसोवन (Denisovans) से आया था। इसकी अनुमानित सीमा 4–6% थी। अध्ययन में जाँचे गए
अन्य गैर-अफ्रीकी समूहों में यह आनुवंशिक संके त नहीं मिला।
↑ Q13

https://mcqquestion.com/articles/monuments-of-india/#card-the-law-and-the-asi
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2253199&reg=48&lang=2
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2024/jul/doc2024718350501.pdf
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14. C.
EPAS1 जीन अधिक ऊँ चाई पर कम ऑक्सीजन की स्थिति में शरीर को ढलने में मदद करता है ।
तिब्बतियों में आम तौर पर पाया जाने वाला इसका रूप डेनिसोवन (Denisovans) और तिब्बतियों,
दोनों में मिलता है । हान चीनी (Han Chinese) लोगों में यह बहुत दुर्लभ है । वैज्ञानिकों का मानना है
कि यह डेनिसोवन से संबंधित लोगों के  साथ प्रजनन के  जरिए तिब्बतियों में आया।
↑ Q14

15. A.
शोधकर्ताओं ने जबड़े की हड्डी पर चिपकी कार्बोनेट की परत की आयु यूरे नियम-श्रृंखला विधि से
निर्धारित की। उन्होंने पाया कि जबड़े की हड्डी कम से कम 160 हजार वर्ष पुरानी है ।
↑ Q15

16. C.
श्याहे  के  निचले जबड़े की हड्डी (Xiahe mandible) चीन के  गांसू (Gansu) में स्थित बैशिया कार्स्ट
गुफा (Baishiya Karst Cave) से मिली थी। प्राचीन प्रोटीन के  विश्लेषण से इसकी पहचान
डेनिसोवन के  रूप में हुई। यह डेनिसोवा गुफा (Denisova Cave) के  बाहर मिला पहला ऐसा जीवाश्म
था।
↑ Q16

17. A.
पहला डेनिसोवन (Denisovan) जीनोम उंगली की एक हड्डी में मौजूद DNA से प्राप्त हुआ था। यह
हड्डी दक्षिणी साइबेरिया की डेनिसोवा गुफा (Denisova Cave) में मिली थी। वैज्ञानिकों ने इस समूह
का नाम गुफा के  नाम पर रखा।
↑ Q17

18. B.
रे णुका आर्द्रभूमि सिरमौर जिले में स्थित है  और 8 नवंबर 2005 को रामसर स्थल बनी थी।
और पढ़ें: हिमाचल प्रदेश: कौन-सी आर्द्रभूमियाँ रामसर स्थल हैं ?.
↑ Q18

19. D.
यह सुरंग 9.02 km लंबी है  और मनाली-लेह सड़क की दू री 46 km कम करती है ।
और पढ़ें: हिमाचल प्रदेश: अटल सुरंग से क्या बदलाव आता है ?.
↑ Q19

20. B.
उत्तर कांग्रेस कार्यसमिति है । उसने पहले दो पदों को रखा और बाकी पदों को अलग कर दिया। कांग्रेस
के  अनुसार, उसने रवींद्रनाथ टैगोर की सलाह पर ऐसा किया था। बाकी विकल्प गलत क्यों हैं : संविधान
सभा ने राष्ट्रगीत पर निर्णय 1950 में लिया था। अन्य दोनों संस्थाओं ने ऐसा कोई निर्णय नहीं लिया
था। याद रखने का तरीका: 1937, दो पद, कांग्रेस कार्यसमिति (CWC)। और पढ़ें:
ArtnCulture0037 स्वतंत्रता संग्राम के  देशभक्ति गीत और कविताएँ ।
↑ Q20
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21. C.
उत्तर है  मानव अंग प्रत्यारोपण विधेयक। इसे 7 जुलाई 1994 को पारित किया गया था। बाकी
विकल्प गलत क्यों हैं : वे डॉक्टरों, अस्पतालों और दवाओं का नियमन करते हैं , अंगदान का नहीं। याद
रखने का तरीका: कानून नहीं, तो अंगदाता नहीं। और पढ़ें: IndGov0053 भारत में अंगदान।
↑ Q21

22. D.
सही उत्तर ₹12,000 है । यह राशि ₹6,000 की दो बराबर किस्तों में दी जाती है , एक खरीफ के  लिए
और एक रबी के  लिए। याद रखने का सूत्र: 12 हजार, 2 फसल मौसम। और पढ़ें: रायथु भरोसा और
इं दिरम्मा आत्मीय भरोसा। महाराष्ट्र: भारत की आर्थिक ताकत।
↑ Q22

23. A.
नेपाल, भूटान और चीन सही उत्तर है । सिक्किम की अंतरराष्ट्रीय सीमाएँ  नेपाल, भूटान और चीन से
लगती हैं । गंगटोक जिले की सीमा भी चीन और भूटान से लगती है । याद रखने का तरीका: सिक्किम के
आसपास N-B-C यानी नेपाल, भूटान और चीन। और पढ़ें: सिक्किम: राजधानी, राज्य का दर्जा,
कं चनजंगा और जैविक खेती।
↑ Q23

24. D.
सिक्किम सही उत्तर है । सिक्किम ने 2003 में जैविक खेती अपनाने का फै सला किया और दिसंबर
2015 के  अंत तक पूर्ण जैविक राज्य बन गया। प्रधानमंत्री ने 18 जनवरी 2016 को गंगटोक में इसकी
घोषणा की। याद रखने का सूत्र: 2003 में योजना, 2016 में घोषणा। और पढ़ें: सिक्किम: राजधानी,
राज्य का दर्जा, कं चनजंगा और जैविक खेती.
↑ Q24

25. C.
प्राकृ तिक और सांस्कृ तिक दोनों सही उत्तर है । यूनेस्को (UNESCO) ने इस उद्यान को प्राकृ तिक और
सांस्कृ तिक, दोनों महत्वों के  लिए सूची में शामिल किया है । स्थानीय लोग इस पर्वत को पवित्र मानते हैं
और यह बौद्ध मान्यताओं से जुड़ा है । याद रखने का सूत्र: तीसरी सबसे ऊँ ची चोटी, पवित्र पर्वत। और
पढ़ें: सिक्किम: राजधानी, राज्य का दर्जा, कं चनजंगा और जैविक खेती.
↑ Q25
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